
Памятка по обеспечению личной безопасности 

 во время половодья и ледохода  

 

Общие правила, которые необходимо знать всем: 

  Не выходите (не выезжайте на транспорте) в весенний период на водные 

объекты. В данный период лёд непрочный и имеет пористую, рыхлую, хрупкую 

структуру; 

 Не подходите близко к реке в местах затора льда; 

 Не приближайтесь к ледяным заторам и не отталкивайте льдины от берегов; 

 Не стойте на обрывистом берегу, подвергающемуся размыву и обвалу; 

 Не проверяйте прочность льда в период вскрытия рек, озер (водных 

объектов); 

 Не выходите на плавательных средствах на водные объекты до официального 

открытия навигации.   

 

Будьте осторожны во время ледохода весной!  

Родители! 

Помните, что в период половодья даже при незначительном ледоходе 

несчастные случаи чаще всего происходят с детьми. Расскажите им о мерах 

предосторожности в период ледохода и весеннего половодья. Не допускайте их к 

реке без надзора со стороны взрослых, особенно во время ледохода, предупредите 

об опасности нахождения на льду при вскрытии реки или озера. 

Разъясняйте детям правила поведения в период половодья, запрещайте им 

шалить у воды. Не разрешайте кататься на самодельных плотах, досках, бревнах 

или плавающих льдинах. Оторванная льдина, холодная вода, быстрое течение 

грозят гибелью.  

 

Школьники! 

 Не выходите на лед во время весеннего половодья; 

 Не катайтесь на самодельных плотах, досках, бревнах и плавающих льдинах; 

 Не стойте на обрывистых и подмытых берегах - они могут обвалиться; 

 Не подходите близко к ямам, котлованам, канализационным люкам и 

колодцам. 

Когда вы наблюдаете за ледоходом с моста, набережной причала, ни в коем 

случае не перегибайтесь через перила и другие ограждения. 

 

Будьте осторожны во время весеннего половодья и ледохода. 

Не подвергайте свою жизнь опасности! 

Соблюдайте правила поведения на водоемах во время таяния льда, 

разлива рек и озер. 

Запомните телефоны экстренных служб: «112», «101», ЕДДС 

городского округа «Котлас» 2-02-51. 



                                                      ПАМЯТКА
НАСЕЛЕНИЮ ПО ДЕЙСТВИЯМ В ЧС

БЕЗОПАСНОСТЬ НА ЛЬДУ

На территории Севера расположено  большое количество  озер  и  рек,  которые
почти полгода покрыты льдом, пребывание на котором бывает опасным, особенно в
межсезонье.  Чтобы  обеспечить  свою  безопасность  и  безопасность  своих  близких,
соблюдайте следующие правила. 

Прежде чем спуститься на лед:
- проверьте место, где лед примыкает к берегу - могут быть промоины, снежные

надувы, закрывающие их. В устьях рек прочность льда ослаблена из-за течений;
- если вы один, возьмите шест и переходите с шестом;
- помните, что безопаснее всего переходить реку или озеро на лыжах.

Если вы провалились под лед:
- широко раскиньте руки по кромкам льда, чтобы не погрузиться с головой;
- если возможно, переберитесь к тому краю полыньи, где течение не увлекает

вас под лед;
-  старайтесь  не  обламывать  кромку,  пытайтесь  выбраться  на  лед  без  резких

движений, заползая грудью и поочередно вытаскивая на поверхность ноги, широко их
расставив. 

Главная тактика
 - приноравливать свое тело к наиболее широкой площади опоры;
 -  выбравшись  из  полыньи,  нужно  откатиться,  а  затем  ползти  в  ту  сторону,

откуда вы шли.
Если на ваших глазах провалился человек:

- немедленно крикните ему, что идете на помощь;
- приближайтесь к полынье ползком, широко раскинув руки. Будет лучше, если

вы подложите лыжи или фанеру, доску, чтобы увеличить площадь опоры и ползти на
них;

-   помните,  что  к  самому  краю  полыньи  подползать  нельзя,  иначе  вы  сами
окажетесь в воде;

-  ремни  или  шарф,  любая  доска,  жердь,  лыжи,  санки  помогут  вам  спасти
человека;

-  бросать эти связанные предметы нужно за 3-4 м;
-  если вы не один,  то ложитесь  на  лед цепочкой,  взяв друг  друга  за  ноги,  и

двигайтесь к пролому;
-  действуйте решительно и скоро -  пострадавший быстро коченеет в ледяной

воде, намокшая одежда тянет его вниз;
-  подав  пострадавшему  подручное  средство,  вытащите  его  на  лед  и  ползком

двигайтесь от опасной зоны;
- после этого, если нет сухой одежды, с пострадавшего необходимо снять 

мокрую одежду и выжать ее, затем надеть ее снова и укутать полиэтиленом, 
происходит эффект парника.

Совет рыболовам:
- не собирайтесь рядом большими группами и всегда имейте под рукой веревку

длиной 10-12 м.
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